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IZANGA

Jei troksti dvasingumo, atsivertei reikiama knyga. Moksli-
ninkas ir mistikas Teilhard’as de Chardinas ne kartg klau-
sé, kodél tiek daug saziningy, gery Zmoniy netiki j Dieva.
Nesmerkeé juy, tik reiské jiems uzuojauta. Chardino nuomo-
ne, tai, ka tie Zzmonés buvo girdéje apie Dieva, yra iskreip-
ta. Jis noréjo, kad jo rastai padéty geriau suprasti tikéjima
tiems, kuriems sunku jj priimti. Kukliai bandau siekti pana-
$aus tikslo — viliuosi padésias atrasti kriks¢ioniskaji dvasin-
guma tiems, kurie néra apie jj girdéje, — galbut jis netgi taps
jusy gyvenimo dalimi.

Daugybei geru, saziningy Zmoniy $iandien sunku pri-
imti savajj tikéjima ir atrasti savo vieta Bazny¢ioje. Tai lemia
daugelis priezas¢iy — pliuralistiniai masy laikai, kai apstu
visko, i§skyrus aiSkumg, kultara, kuri visokeriopai apsunki-
na Seimos ir bendruomenés gyvenima, jsikerojes individu-
alizmas, priesiSkumas Bazny¢iai, jau¢iamas tiek populiario-
joje kultaroje, tiek tarp intelektualy, augantis antagonizmas
tarp ty tikéjimo iSpazinéju, kurie tikéjima sieja su asmenine
malda ir dievobaimingumu, ir ty, kurie jj sieja su teisingumo



paieskomis, galiausiai vienaip ar kitaip pasirei$kiantis nuo-
vargis pacioje Kriks¢ioniy Baznycioje. Dabartiniais laikais
nelengva bati krik$¢ionimi, juolab perduoti tikéjima savo
vaikams.

Tikiuosi, kad su $ia tikrove susiduriantiems misy lai-
ky Zmonéms $i knyga padés geriau suprasti kai kuriuos ti-
kéjimo dalykus, kad jie taps viltj teikiancia integralia musy
gyvenimo dalimi. Taip pat viliuosi, kad $iais ganétinai su-
détingais laikais, jums siekiant i$gryninti savajj tikéjima ir
atrasti savo vieta Bazny¢ioje, Dievas palies jus, iSlies jums
savajj gailestingumg ir suteiks paguoda.

Noréciau pasakyti keleta pastaby dél knygos kalbos ir
stiliaus — stengiausi kalbéti kuo papras¢iau. Pirmiausia tam
mane paskatino Henris Nouwenas, didziausia jtakaq mano
kartai padares dvasinis rasytojas, — jis ne kartg perrasinéjo
savo knygas siekdamas kuo didesnio paprastumo. Mano
nuomone, tai idealu. Jézus kalbéjo paprasta savo laiko zmo-
niy kalba — Jj suprato visi, ne tik mokyti Zmonés. Be to,
priklausau Nekal¢iausiosios Mergelés Marijos misionieriy
oblaty kongregacijai, kurios nariy charizma — tarnauti varg-
$ams. Vargsai turi daug veidy - vargingumas jvairialypis.
Tarnaudamas varg$ams, be visa kita, dar turi perteikti Dievo
zodj ir Jo paguoda taip, kad jie buty suprantami kiekvienam,
ne tik tiems, kurie turéjo privilegija baigti aukstajj moksla.
Taigi, nepaisant to, kiek i$many¢iau ir pripazin¢iau didele
teology aplinkoje vartojamy savoky svarba, $ioje knygoje
a$, kaip ir oblaty steigéjas, stengsiuosi kalbéti vargsams su-
prantama kalba. Tikiuosi, knygai atsiras vietos namy svetai-
néje, darbovietéje, ji bus aptarinéjama, nes, kaip ir Jézaus
draugijoje, joje kalbama apie tikéjima.
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Baigdamas noréciau pareiksti padéka Nekal¢iausiosios
Mergelés Marijos oblatams uz tai, kad, man rasant $ia kny-
ga, jie atleido mane nuo kity tarnys¢iy. Ypac noriu padékoti
Zygmuntui Musielskiui OMI ir jo bendruomenés nariams
(kunigams ir pasaulie¢iams), gyvenantiems ir besidarbuo-
jantiems oblaty namuose ,Indian Trail“ Toronte, — jie suka-
ré idealig darbui aplinkg, buvo mano $eima, parapino man
stoga, altoriy, skaniai maitino, pakurdavo Zidinj, galéjau
dziaugtis puikiu vaizdu pro langg ir i§skirtinai malonia ti-
kéjime jsisaknijusia bendryste. Taip pat dékoju savo Seimos
nariams — auganc¢iam bariui broliy ir sesery, dukteréciy ir
sinénuy, kurie dZiaugiasi mazomis mano dorybémis, su Syp-
sena priima daugelj mano klaidy ir susitaiko su tomis situa-
cijomis, kai tarnysté mane pasaukia j tolima kelione.

Esu be galo dékingas Ericui Majorui, buvusiam leidy-
klos ,Hodder ir Stoughton“ (dabar ,Doubleday“) bendra-
darbiui, uz mintj parasyti $ia knyga ir Annabelei Robson,
gabiai redaktorei, — a¢iti uz visas jos pastangas mano labui.

Ronas Rolheiseris, Torontas, Kanada, 1998 m. birzelio 1 d.
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I DALIS | DABARTIES SITUACIJA

Sias eilutes i$min¢iams skirsiu,
Nes kiti pajuoks isgirde,

Kaip jose gyvybe girsiu,
Trokstancia liepsnoj numirti.

Meilés naktj, aistroms tylant,
Kur kadais tave pagimdé,
Keistas jausmas tau sukyla,

Kada zvakeé tyliai spindi.

Kai tamsa nustoja gaubus,
Sklaidosi $eséliy zaismas,
O kratinéje vis kaupias

Aukstesniy jungtuviy geismas.

Tu gali toliausig kelig,
Lyg kas ginty, nuplasnot,
Trokstantis $viesos drugeli,

Kolei sudegi liepsnoj.
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1

Kol taves neuzvaldys

»Mirk ir tapki!“ $akis,
Basi tik niarus svetys,
Zeméje uztrukes.!

Johannas Wolfgangas Goethe

Johanas Volfgangas Geté, ,Palaimingas ilgéjimasis®, in: Poezija, sud. A. Gailius,
eilérastj i§ vokieciy k. verté Antanas Danielius, Vilnius: Vaga, 1986, p. 177.
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1 SKYRIUS

Kas yra dvasingumas?

Inirtingu mostu dievai i$sviedZia mus j gyvenimg — ta
jéga igalina mus patikéti, jog esame pajégis be galo mylé-

ti, jsiamzinti savo palikuonyse ir kontempliuoti dievybe.?

Troskimai — svarbiausia miusy neramybés priezastis

Keliaujant $ios zemés keliais nelengva rasti ramybe. Kazkas
masy viduje, regis, prieStarauja jprastam pasaulio ritmui,
todél niekada nepailsime, jau¢iame nuolatinj nepasitenki-
nima, frustracija ir skausmg. Troskimai mus taip smarkiai
uzvalde, kad niekur negalime nuo jy pabégti. Troskimas vi-
sada stipresnis nei pasitenkinimas.

Paprasc¢iau sakant, nuolat jau¢iame neramybés basena,
mumyse liepsnoja neuzgesinama ugnis, neleidzianti Siame

2 Perfrazuotas Platonui priskiriamas posakis.
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pasaulyje patirti visiska ramybe. Sis nerimas — miisy gyve-
nimo esmé, jis jsismelkes iki kauly smegeny, gladi pacioje
Sirdies gelméje. Zmogus toli grazu néra ramybés jsikaniji-
mas, kurj tik retkarciais kamuoja nerimas, nesame romios
butybés, kurias tik vieng kita karta uzvaldo troskimai.
Priesingai — niekada nenustygstame, nuolat ko nors despe-
ratiskai siekiame, esame neramus i$ prigimties — ramybé ap-
lanko mus itin retai. Tro$kimai yra tas $iaudas, kuris maiso
gyvenimo kokteilj.

Didzioji literatara, poezija, menas, filosofija, psicholo-
gija ir religija bando analizuoti troskimus ir juos jvardyti.
Todél mes niekaip negalime pamirsti Anne’os Frank die-
norascio, lygiai kaip ir §v. Kudikélio Jézaus Teresés ir Etty
Hillesum dienoras¢iy. Troskimai mus intriguoja, sujudina
siela. Mégstame pasakojimus apie troskimus — meile, sek-
sa, aistra keliauti, nostalgija, beribes svajones ir tragiskas
netektis. Si ugnis, §i ramybéje miisy nepaliekanti jéga yra
svarbiausias daugelio mastytojy svarstymy objektas.

Pavyzdziui, austry psichiatras Sigmundas Freudas tei-
gia, kad mumyse dega liepsna, kuri nepaliaujamai skatina
mus ieskoti malonumy. Pasak Freudo, kiekvienas nega-
me beviltiskai didelj gyvenimo kravi. Sveicary psichiatras
Carlas Gustavas Jungas kalba apie gilumines, nuolatines,
archetipines energijas, kurios uzvaldo misy siela ir pasi-
glemzia visag masy démesj. Energija, perspéja Jungas, néra
draugiska. Kaskart, kai naktj nesudedame bluosto, imame
suprasti, ka jis turéjo galvoje. Angly rasytoja Doris Lessing
taip pat uzsimena apie mumyse tvyrancia jtampa, takstan-
¢io volty energija, skatinancia mus myléti, mylétis, nekesti,
stacia galva pasinerti j meng ar politika. JAV psichologas
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Jamesas Hillmanas apraso mumyse liepsnojancia ,zydraja
ugnj’, teigia, kad esame neramas ir maniakiski, kad masy
elgesj lemia ne prigimtis ir ne aukléjimas, bet demonai,
nerimastingos anapusinio pasaulio dvasios. Tiek moteris,
tiek vyrus girdime nuolat minint laukine energija, kurig tu-
rétume labiau i$naudoti ir geriau suprasti. Moterys kalba
apie norg ,bégti su vilkais®, o vyrai — apie klajones ir aistra.
»Naujojo amziaus” guru skelbia, kad norédami patirti ramy-
be turime pasiduoti planety jtakai.

Kad ir kaip tai buvo jvardyta — neuzgesinama ugnis, ne-
ramybg, ilgesys, nerimas, geismas, vienatvé, grauzianti nos-
talgija, nesutramdomas laukiniskumas, visa perveriantis
skausmas, — kalbama apie tuos pacius dalykus, apie musy
gyvenima i$judinancia jéga. Visi patiriame $ia neramybés
buseng. Troskimai uzvalde visus be iSimties.

Toji jéga pasireiskia jvairiai, ji daugiaveidé. Kartais pris-
legia mus kaip skausmas — nepasitenkinimas, frustracija ir
géla. Taciau taip esti ne visada — kitais atvejais $i jéga pasi-
reiskia kaip giluminé energija, kazko grazaus siekis, kaip vi-
sus kitus vidinius masy potraukius virsijanti nenumaldoma
trauka j meile, grozj, karybingumga ir dabartj pranokstancia
ateitj. Troskima igyvename kaip geliantj skausma arba ma-
lonig viltj.

Nuo to, kaip suprantame troskima, priklauso ir masy
dvasingumas. Dvasingumas apibréziamas pagal musy san-
tykj su savo ilgesiu — kaip jveikiame skausmag ir priimame
ilgesio gimdoma viltj. Platonas teigé, kad degame ugnyje,
nes musy sielos priklauso kitam pasauliui, kurio anapusiné
ugnis kursto mumyse ilgesj ir viltj — taip tasai pasaulis trauk-
te traukia mus atgalios. Panasiai kalbéjo ir §v. Augustinas:
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,Sukiirei mus [ Vie$patie] nukreipdamas savesp, ir musy $ir-
dis nezino ramybeés, kol nenurimsta tavyje.”> Dvasinguma
lemia tai, kaip tvarkomés su savo neramybe. Apie tai dera
pakalbéti placiau.

Kas yra dvasingumas?

Zodis ,,dvasingumas“ yra vienas i§ nedaugelio visi$kai ne-
teisingai suprantamy angly kalbos Zodziy. Pirmiausia, tai,
palyginti, naujas angly kalbos zodis, bent ta reik§me, ku-
ria jj vartojame $iandien. To paties negalima pasakyti apie
prancizy kalba, kurioje $io zodzio istorija daug ilgesné ir
turtingesné. Jei apsilankytume bibliotekoje ir paziarétume
anglisky knygy pavadinimus, pamatytume, kad, i$skyrus
kelias i$imtis, zodis ,dvasingumas® pavadinimuose randa-
mas tik pastaruosius trisdesimt mety. Taip pat pastebétina,
kad tik pastaraisiais metais apie dvasinguma imta placiau
kalbéti tiek Baznycios aplinkoje, tiek placiojoje visuome-
varzosi dél knygy apie dvasinguma gausos.

Tokie pasikeitimai prasidéjo vos pries ketvirtj amziaus.
Sekuliarusis pasaulis faktiskai nesidoméjo $ia sritimi. Kaip
ir dauguma dabartiniy Baznyc¢iy. Tai, ka $iandien vadina-
me dvasingumu, egzistavo, taciau visiskai kitu pavidalu.
Kriks¢ioniy Baznycioje dvasingumu doméjosi tam tikros
charizmatiky maldos grupés, $ia tema savo teologijoje ple-
tojo sekmininkai, ji pasireiské socialinéje protestanty vei-

3 Aurelijus Augustinas, ISpaZinimai, verté Eugenija Ul¢inaité, Vaidilé Stalioraityte,
Vilnius: Aidai, 2004, p. 9.
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kloje ir kaip tam tikra pamaldumo forma Romos Kataliky
Bazny¢ioje. Pasaulietiniuose knygynuose dvasinguma apta-
riancios literataros beveik nebuvo, nebent knygy serija apie
Biblija ar viena kita knyga apie pozityvy mastyma. Kadangi
akademineé teologija nuo $ios srities buvo grieztai atsiribo-
jusi, religinés literatiros knygynai taip pat stokojo veikaly
$ia tema, iskyrus Romos Kataliky Bazny¢ios knygynus, kur
buvo galima rasti pamalduma aptariancios literataros ir va-
dinamosios ,asketinés teologijos“.

Siandien knygy dvasingumo tema gausu. Ta¢iau, nepai-
sant tikro proverzio, Vakary pasaulyje, ypa¢ sekuliariajame,
$i savoka vis dar daznai neteisingai suprantama. Dazniausiai
manoma, kad dvasingumas yra kazkas egzotiska, ezoteris-
ka, pakyléta vir$ kasdienybés ir rutinos. Daugeliui Zzmoniy
zodis ,dvasingumas” asocijuojasi su tuo, kas nejprasta, mis-
tiska, su nepazintu Baznycios gyvenimu, $§ventumu, nuo-
lankumu, kitoni$kumu, su tuo, kas neva skirta tik i$rinktie-
siems. Daug rec¢iau dvasingumas suprantamas kaip nedis-
kutuotinas esminés svarbos dalykas masy gyvenime.

Tai tragiskas nesusipratimas. Dvasingumas nesietinas su
paribiais — saujele i$rinktujy, turinciy i$skirtinj polinkj j dva-
singuma. Mes neturime pasirinkimo. Kiekvienas esame pri-
verstas buti vienaip ar kitaip dvasingas — masy dvasingumas
gali teigti gyvybe arba ja naikinti. Niekas neapdovanotas
prabanga rinktis, nes dieviska jéga iSmeta mus j §j gyvenima,
ir turime su tuo susitaikyti. Mes neapdovanoti pasirinkimo

4 Siai grupei priskirtinos klasikinés knygos: Tomo Kempietio Kristaus seki-
mas (liet. 2014, 2016), Pranciskaus Salezo Iiganymo kelias (liet. 2002) ir A.
Tanquerey vadovélis seminarijoms Asketinés ir mistinés teologijos konspektas
(liet. 1992).
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prabanga veikti ar neveikti. Gimstame verkdami, jnirtingai
reikalaudami, kad baty patenkinti masy poreikiai. Masy
dvasingumas pasireiskia tuo, kaip suvaldome savo nirtin-
guma.

Dvasingumas neturi nieko bendra su nataraliai kylan-
¢iu ar sgmoningu apsisprendimu imtis kokios nors dvasinés
veiklos - eiti | bazny¢ia, melstis ar medituoti, skaityti dva-
sing literatiira ar imtis dvasiniy pratyby. Tai daug gilesnis
dalykas. Gerokai anksc¢iau, nei konkre¢iu budu isreigkiame
savo religinguma, turime kazka daryti su mus kaitinancia
troskimy liepsna. Kur ja nukreipiame, tai ir lemia masy dva-
singuma. Taigi, nepaisant miasy noro ar religingumo, kie-
kvienas esame dvasingas. Dvasingumas labiau sietinas su
tuo, ar miegame naktj, nei su tuo, ar einame j bazny¢ia. Jis
byloja apie asmenybés integralumg ar skilimg, parodo, kiek
esame bendruomeniski ar vienisi, darniai sugyvename su
motina gamta ar kaip tik esame jai svetimi. Nesvarbu, kiek
samoningai sekame konkrecia religine idéja, savo poelgiais
sau padedame arba kenkiame, kaupiame meile arba kartélj,
suartéjame su bendruomene arba nuo jos tolstame. Masy
dvasingumas lemia musy veiksmus.

O tai, kas lemia musy veiksmus, i§ esmés lemia ir troski-
mus. Troskimas skatina veikti, veikdami pasiekiame didesnio
asmenybés, proto ir kiino integralumo — sustipriname arba
sumenkiname savo santykj su Dievu, Zmonémis ir pasauliu.
Iprodiai ir disciplina’, kuriy padedami formuojame savo tros-
S Atkreipkite démesj, kad zodZio ,mokinysté“ (angl. discipleship) kilmé ir reiksmé

sietinos su Zodziu ,disciplina® Buati mokiniu reiSkia paklusti tam tikrai discipli-

nai. Tai gali buti konkreti religiné disciplina — galime sakyti Jézaus mokinius

buvus paklusnius Jézaus disciplinai (mokymui), ta¢iau galima ir kitokia i§ ide-
ologijos, filosofijos, ambicijos ir t. t. kylanti disciplina.
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kimus, yra dvasingumo pagrindas, nepaisant to, ar esama reli-
ginés dimensijos, netgi nepaisant jy samoningumo.

Dvasingumas pasirei$kia tuo, kaip traktuojame savo
troskimus. Jie kyla i§ mumyse gladincio eroso — viskas pri-
klauso nuo to, kaip leidZiame tam erosui reikstis ir kiek ji
disciplinuojame. Didysis ispany mistikas $v. Kryziaus Jonas,
kalbédamas, kaip elgiasi siela dvasios kelyje, savo jzymuji
traktata pradeda Zodziais: ,Viena tamsia naktj, troskuliu ir
meilém degdama...“ Remdamasis savo patirtimi, $ventasis
teigia, kad dvasinio gyvenimo stimulas — nenumaldomas
ilgesys, erosas, o tai, kaip su tuo erosu elgiameés, apibrézia
misy dvasinguma.

Kaip dvasingumas pasireiskia per gebéjima valdyti savo
erosa, puikiai pamatysime palygine trijy Zzymiy motery — §v.
Teresés Kalkutietés, roko atlikéjos Janis Joplin ir princesés
Dianos — gyvenimus.

Pradékime nuo $v. Teresés Kalkutietés. Manau, nedaug
atsirasty tokiy, kurie laikyty Terese Kalkutiete erotiska. Ja
prisimename kaip dvasinga moterj. Vis délto ji buvo labai
erotiska, ta¢iau ne siauraja to zodzio prasme, kuria jj vartojo
Freudas. Jos erotiskumas pasireiské galinga energija. Galbat
$§i moteris atrodé trapi ir romi, tac¢iau paklausinékite ty, ku-
rie bandé jai priestarauti, kiek teisingas toks jspuadis. Ji buvo
tarsi buldozeris, moteris, kuri veiké vedama erotinés jégos.

6  Sv.Kryziaus Jonas, Tamsioji naktis, i$ ispany k. verté Jaraté Miceviciate, Vilnius:
Kataliky pasaulio leidiniai, 2017, p. 44. Visas posmas:
Vieng tamsig naktj,
troskuliu ir meilém degdama —
o sekme palaiminga! —
nepastebéta i$éjau,
namuos jau buvo stojusi tyla.
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Kartu buvo labai disciplinuota, pasi$ventusi Dievui ir varg-
$ams. Visi laiké ja $ventgja. Kodél?

Sventuoju galime laikyti ta, kuris sugeba kirybingai
nukreipti galingajj erosa gyvybe teikiancia linkme. Sorenas
Kierkegaard'as $ventajj yra apibudines kaip zmogy, ku-
ris sugeba troksti vieno dalyko. Niekas nesigin¢yty, kad $v.
Teresé Kalkutieté kaip tik taip ir elgési, ji trosko vieninte-
lio — Dievo ir vargsy. Ji veiké energingai, ta¢iau buvo labai
disciplinuota. Ugningg savo erosa ji nukreipé j Dieva ir
vargsus. Viska aukojo Dievui ir varg§ams — ta auka pazenkli-
no visa jos veikla, tai buvo jos dvasingumas. Taip $v. Teresé
Kalkutieté tapo tokia, kokig ja pazinojome.

Kalbant apie Janis Joplin, roko zvaigzde, kuri miré dvi-
desimt septyneriy perdozavusi gyvenimo, nedaugelis sakyty
ja buvus dvasinga. Tadiau ji tokia buvo. Zmonés laiko ja §v.
Teresés Kalkutietés prieSingybe — erotiska, bet nedvasinga.
Taciau Janis Joplin ne itin skyrési nuo §v. Teresés Kalkutietés,
apskritai imant, jos buvo panasios savo prigimtimi ir cha-
rakteriu. Joplin taip pat buvo neeiliné moteris, pasizyméju-
si liepsningu erosu, stipria meilés galia, iSskirtine energija.
Taciau, kitaip nei $v. Teresé Kalkutieté, Janis Joplin nesu-
gebéjo troksti vieno dalyko. Ji trosko daugybés. Verzli jos
energija trysko j visas puses, kol galiausiai Joplin perdegé ir
pavargo — tai ir buvo ankstyvos jos mirties priezastis. Joplin
dvasinguma nusako tai, kuo ji gyveno, — ja uzvaldziusi kary-
ba, koncertai, narkotikai, svaigalai, seksas, bemiegés naktys.
Toks buvo jos braizas. Taip ji iliejo savo erosa. Talentingi
menininkai, deja, daznai save iSeikvoja, o ne pozityviai inte-
gruoja. Ilgainiui Joplin prarado asmenybés vientisumo poji-
tj ir, patyrusi pernelyg didelj spaudima, neatlaikeé.
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Zvelgdami i Joplin ir savo gyvenimus, turédami galvo-
je Kierkegaard'o $ventumo apibrézima — ,troksti vieninte-
lio” - galime padaryti idomig i$vada. Daugelis masy nuo $v.
Teresés Kalkutietés skiriamés ne tuo, kad, priesingai nei ji,
kratomeés Dievo ir varg$y. Mums reikia Dievo, mes norime
padéti vargsams. Béda, kad trokstame ir viso kito. Norime
bati $venti, ta¢iau geidziame patirti visus nusidéjéliams ma-
lonumo teikianc¢ius pojacius, norime buati nekalti ir tyri, ta-
¢iau siekiame jgyti patirties ir skonétis gyvenimu, norime
tarnauti varg§ams ir gyventi paprastai, taciau kartu ir pato-
giai, norime vienatvés, kad tyloje apmastytume esminius
dalykus, taciau bijome kg nors praleisti, norime melstis,
bet ir ziaréti televizoriy, skaityti, bendrauti su draugais ir
pasizmonéti. Gyvenimas, stengiantis jZzvelgti mazus stebu-
klus, daznam yra nemenkas i$bandymas, jauc¢iamés pavarge
ir persidirbe.

Pasak viduramziy filosofy, kiekvienas pasirinkimas
kartu yra atsisakymas. I8 tikryjy — kiekvienas pasirinkimas
reiskia, jog atsisakoma takstancio kity dalyky. Pasirinke
viena dalyka prarandame daugybe kity. Jei vedame vieng
asmenj, nesusisaistome su kitais, susilaukus kadikio ten-
ka atsisakyti ne vieno iki tol jprasto dalyko, jei meldziamés,
nezitrime televizoriaus ir nesilankome pas draugus. Todél
pasirinkti yra sunku. Nenuostabu, kad mums taip sunku jsi-
pareigoti. Tai nereiskia, kad mes nenorime tam tikry dalyky,
tik mes Zinome, kad juos rinkdamiesi pasakome ,ne” dauge-
liui kity. Nelengva buti $ventam, troksti vieno dalyko, bati
tokiam pat disciplinuotam, kaip buvo $v. Teresé Kalkutieté.
Kyla pavojus, jog paseksime Janis Joplin pavyzdziu — esame
gerasirdziai, kupini energijos ir trokstame isgerti gyvenimo
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taure iki dugno, taciau rizikuojame i§$vaistyti save ir isseke
mirti.

Janis Joplin, be abejo, ekstremalus pavyzdys. Ne visi
mirstame nuo i§sekimo vos dvide$imt septyneriy. Dauguma
musy, manau, esame panasesni j princese Diang, kuri pané-
$éjo tiek j $v. Terese Kalkutiete, tiek j Janis Joplin.

Apie princese Diang verta pakalbéti ne tik todél, kad
jos mirtis sustabdé pasaulio ritma, jdomu pastebéti, jog
zvelgdami i ja spontanigkai sugretiname erotiskumg ir dva-
singuma. Princesé Diana pripazjstama kaip erotiska, kartu
ir dvasinga moteris. Tai retas derinys, turint galvoje, kaip
dazniausiai suprantamas dvasingumas. Paprastai asmenj
priskiriame vienai kuriai grupei — eroti$kumo arba dvasin-
gumo. Diana neabejotinai jkiinija abi $ias dimensijas.

Jos erotiskumas buvo akivaizdus. Ji buvo labiausiai fo-
tografuojama moteris pasaulyje, ja buvo Zavimasi dél fizinio
jos grozio, princesé iSleisdavo milijonus drabuziams ir tikrai
nebuvo skaisti vienuolé: uzmegzdavo romanus, atostogauda-
vo gerbéjy jachtose, valgydavo geriausiuose Paryziaus resto-
ranuose. Princesés Dianos gyvenimo budas vargiai atitinka
$ventyjy gyvenimo aprasymus. Tac¢iau tai tik iSoré, pagal kuria
ne visada dera spresti apie asmenj. Daug zmoniy taip gyvena,
ta¢iau nelaikomi i$skirtiniais. Daug i$kalbingesnis yra Dianos
energingumas. Ta prasme ji buvo ir §v. Teresé Kalkutieté, ir
Janis Joplin — asmenybé su stipriu energijos uztaisu. Tai at-
sispindéjo jos judesiuose, sprendimuose ir veido i$raiskoje.
Ne vien fizinis grozis ar darbai trauké prie princesés zmones.
Labiau nei grozis ar darbai traukeé vidiné jos jéga.

Ryskus buvo ir dvasinis princesés Dianos veiklos as-
pektas — ji nuosirdziai émeési padéti vargsams dar gerokai
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prie§ susidraugaudama su §v. Terese Kalkutiete. Butent
tai pabrézé princesés brolis seserj giriancioje kalboje — jis
minéjo veiklg, ta¢iau labiau stengési atkreipti démesj i jos
asmenybés gilumga ir neléksta moralg, kuri niekada neleido
princesei paprasciausiai gyventi pasiturincios moters gyve-
nimo. Ji buvo jpratusi laikytis nuosaliai, bet noréjo patikti,
ji laikesi disciplinos, ta¢iau daznai vien i§ pareigos; kad ir
netobulai, ji trosko to, apie ka kalbéjo Kierkegaardas, taciau
vienu metu trosko daugelio dalyky.

Princesés Dianos pastangos atpazjstamos ir mums —
jai taip pat buvo be galo sudétinga, ji skausmingai kovojo
rinkdamasi ir vykdydama jsipareigojimus, jos asmenyje
lygiai taip pat — ak, kaip zmogiska! — persipynusios nuo-
démeés ir dorybés. Taigi, kalbant apie princes¢ Diana, jos
dvasingumas apémé tiek jsipareigojima varg$ams, tiek
atostogas turtuoliy jachtose... ir visg tarp ty poliy telpantj
abejoniy skausma. Kaip matome, jai teko keliauti ir vienu,
ir kitu keliu. Jos buvo tarpinis tarp §v. Teresés Kalkutietés
ir Janis Joplin keliy. Vieni pasirinkti dalykai padéjo Dianai
palaikyti kano ir sielos integraluma, kiti — juos atskyreé.
Toks yra dvasingumas — integruojantis ir skaidantis, ver-
¢iantis rinktis tai, kas princesés Dianos atveju buvo neat-
$aukiama.

Trumpai tariant, dvasingumas yra mus deginanti ugnis,
gebéjimas viena ar kita linkme pakreipti savo erosa. Tasai
gebéjimas (disciplina, jpro¢iai) pasitarnauja didesnei misy
kano, proto ir sielos integracijai, labiau suartina mus su
Dievu, Zmonémis ir pasauliu (arba nuo jy atskiria). Vienaip
savo gebéjimus jgyvendino $v. Teresé Kalkutieté, kitaip —
Janis Joplin, dar kitaip — princesé Diana.
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Tai leidzia mums teigti, kad dvasinguma apibrézia
misy elgesys su savo siela. Savo ruoztu, prieiname prie i$-
vados, jog sveika siela suteikia mums energijos, jziebia ugnj,
kuri neleidzia mums sustabaréti, jpulti j paralyziuojantj nu-
siminimg ir prarasti bet kokj groZio ir gyvenimo dziaugs-
mo pojitj. Taigi dvasingo zmogaus priesingybé — ne Dieva
neigiantis asmuo, gyvenantis tarsi pagonis. Toks grei¢iau
vadintinas nebaznytiniu. Dvasingo Zmogaus priesingybé
yra butybé, stokojanti gyvenimo jégos. Suteikti mums tos
jégos yra tik vienas sielai tenkancio darbo aspektas. Kita
labai svarbi jos uzduotis — padéti mums islikti vientisiems,
integraliems, kad nei$$vaistytume saves. Tuo poziariu dva-
singojo priesingybé — Zmogus, prarades savo tapatybe, ne-
bezinantis, kas jis toks yra. Sveika siela padeda mums islikti
gyvybingiems ir integraliems.

Dvi sielos funkcijos

Kas yra siela’? Koks pirmas vaizdinys i$kyla masy samoné-
je iSgirdus §j zodj? Spéju, daugelis siejame jj su labai neapi-
bréztu vaizdiniu — su musy kane gladincia balta, vos jzia-
rima migla, kuri mums nusidéjus tampa déméta, o mirties
akimirka atsiskiria nuo kano ir stoja prie§ Dievo teisma.

7 Zodij ,siela“ vartoju klasikine prasme - taip, kaip dauguma senovés, viduramziy
ir moderniosios Vakary filosofijos atstovy. Toje pasaulio dalyje, kuri nepateko
i senovés graiky filosofijos jtaka — tai pasakytina ir apie nemaz dalj Sventojo
Rasto autorystés, — §is zodis suprantamas kiek kitaip. Pavyzdziui, kai kurie mas-
tytojai (Jamesas Hillmanas, §v. Tomas Moras, Richardas Rohras) ir jy sekéjai
atskiria sielg ir dvasig. Nesigilinsime, ar tas skyrimas pagrjstas ir vertas démesio.
Sioje knygoje zodis siela apims ir ZodZio dvasia prasme.
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Zinoma, vaizdinys neadekvatus, bet galime pasiteisinti: juk
mes stengiamés jsivaizduoti nejsivaizduojama.

Taip suvokdami siela pernelyg drastiskai atskiriame ja
nuo to, kas i§ esmeés esame, — nuo samoningai suvokiamos
savo asmens tapatybés. Siela — ne tai, ka turime, o labiau —
tai, kas esame. Tai gyvybés pulsavimas, dél kurio esame gyvi.
Kai zmogus mir$ta, sakome: siela palieka kang. Taip saky-
dami neklystame. Siela — Zzmogaus gyvybés laidas, gyvybés
pulsavimas visame, kas gyva. Siela atlieka dvi funkcijas.

Visy pirma, ji yra energijos Saltinis. Gyvybé — tai ener-
gijos tekéjimas. Tik mires kunas neturi savyje energijos, ne-
patiria baties jtampos. Siela teikia gyvybe. Kaitina mus i$
vidaus, budina erosa. Tad kol siela neapleidzia musy kano,
esame gyvi.

Idomu tai, kad sakydami zodj ,siela“ manome, jog pa-
vartojome metafora, nors i$ tikryjy vartojame ji nepapras-
tai tiksliai. Tarkim, posakis ,sielos muzika® I$ kur atsiranda
muzikos siela? Pasitelkime j pagalbg priesingybés principa.
Prisiminkite muzikg, kuri dazniausiai skamba oro uostuo-
se ar prekybos centruose. Tokia besielé muzika tik pripildo
erdve triuk$mo. Ji niekaip jusy nepaveikia. Nei$judina jasy.
Tai pavyksta kitokiai muzikai — tai, kuria vadiname sielos
muzika. Toji pulsuoja jéga, erosu ir viskuo, kas telpa tame
zodyje: troskimu, nerimu, nostalgija, geismu, aistra ir vilti-
mi. Erosas — tai siela, o §i yra energijos $altinis.

Ir ne tik. Siela tarsi klijai palaiko miasy vientisuma, le-
mia asmens individualuma. Siela palaiko ne tik masy gy-
vastingumg, bet ir vientisuma. Pazvelkime fiziniu lygmeniu.
Biologiniu poziariu musy kanai yra viso labo cheminiy
junginiy visuma. Kol esame gyvi, visi cheminiai junginiai
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darniai funkcionuodami sudaro vieng organizma — kang. O
kiekvieno kiino egzistavimas priklauso nuo sielos. Zmogui
mirus, akivaizdziai matyti, kad nuo pat pirmos mirties aki-
mirkos jis netenka kano. Tiesg sakant, tai jau vadiname ne
kanu, bet lavonu. Mirties akimirka visi cheminiai junginiai
pradeda irti, skaidytis. Kurj laika dar islieka vientiso kano
regimybé, bet tik todél, kad junginiy skaidymosi procesas
uztrunka. Ilgainiui irimas matyti vis aiSkau. Sielai palikus
kang, jis nustoja buves kanu. Besiskaidantys cheminiai jun-
giniai nebekuria gyvybés.

Tas pats pasakytina ir apie psichologinj lygmenij. Siuo
atveju siela ir vél yra vienovés pagrindas. Siela ,suklijuoja®
mausy $irdj ir prota. Taigi posakis ,prarasti siel3” nebatinai
rei$kia amzing pasmerkima. Kalbant musy laiky kalba, tai
reiskia bati nesuklijuotam, suskilusiam j dalis. Sielg praran-
du tuomet, kai jauciu beviltiskai gritivantj vidinj savo pa-
saulj, kai nebeZinau, kas esu, kai verziuosi j visas puses, ta-
¢iau nezinau, kur turéciau eiti. Apie tai, turédamas galvoje ir
amzinybe, Jézus sakeé: ,Kokia gi zmogui nauda, jeigu jis lai-
méty visa pasaulj, o pakenkty savo gyvybei?!“ (Mt 16, 26).

Taigi sveika siela turi dvi uzduotis. Pirmiausia, ji turi ilie-
ti ugnies j masy gyslas, suteikti mums jégos, gyvybingumo,
ikars¢io ir palaikyti viltj, jog gyvenimas yra grazus ir verta
ji gyventi. Jei to nejauciame, musy sieloje kazkas negerai.
Jeividine musy jéga paralyziuoja cinizmas, neviltis, kartélis,
siela skauda. Antra, sveika siela turi palaikyti masy vientisu-
mg. Mes turime Zinoti, kas esame, kur einame ir kokia viso
to prasmeé. Kai sumise zvelgiame j veidrodj, klausdami, ko-
ki prasme turi (jei apskritai turi) miisy gyvenimas, tai rodo
sielos nepajéguma — ji nepalaiko misy vientisumo.
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Galima teigti, kad siela turi du pradmenis — chaosg ir
tvarka, o jos sveikata priklauso nuo to, ar kiekvienas prad-
muo patenkinamas. Jei per daug tvarkos — uzdastame, jei
per daug chaoso — save iSeikvojame. Todél sveikai dvasingas
zmogus garbina Dieva dviejose — chaoso ir tvarkos — $ven-
tovése. Vienoje pasisemia energijos, kitoje sutvirtina savo
vientisuma. Dvi sielos funkcijos visada palaiko karybinga
jtampa. Stai kodél kartais i$gyvename didelius vidinius
priestaravimus. Energija ir integralumas, aistra ir skaistu-
mas nepaliaujamai tarpusavy kovoja — taip isliekame sveiki.
Nenuostabu, kad gyvenimas néra paprastas.

Ir tai patiriame kasdien. Kas yra sveika musy sieloms,
o kas nenaudinga? Pavyzdziui, ar naudinga ziaréti TV arba
kino filme rodomg smurtg ir sekso scenas? Ar ¢ia ir dabar
man naudinga vienokia ar kitokia patirtis? Labai sudétin-
ga nuspresti, kas konkrec¢iu metu sielai sveika — kartais mes
labiau stokojame dvasinés jégos nei vientisumo, ir atvirks-
¢iai. Stai vienas paprastas pavyzdys: jei jaudiuosi issisemes,
nezinau, kas esas ir kokia mano gyvenimo prasmé, tikriau-
siai man labiau patiks skaityti Jane Austen ir ziaréti jos ro-
mano Protas ir jausmai ekranizacija nei Roberto Wallerio
Madisono apygardos tiltus ir daugiau laiko praleisti vienatvé-
je nei kity Zzmoniy draugijoje. O jei nejauciu noro gyventi,
tikétina, elgsiuosi priesingai. Vieni dalykai pakursto musy
entuziazma, kiti padeda i$tvermingiau atlaikyti gyvenimo
jtampa. Ir visi jie reikalingi dvasiniam misy gyvenimui.

Stai kodél ugnis ir vanduo tokie svarbiis religiniai sim-
boliai. Ugnis yra jégos, eroso, aistros simbolis. Vanduo
siejamas su ramybe, susivaldymu, saugiomis js¢iomis.
Mituose $iy dviejy stichijy — ugnies ir vandens — saveika
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daznai perteikiamas dvasingumas. Mitologijoje siela yra
kaitinama ugnyje, apdorojama zaizdre, po to au$inama van-
denyje.

Be galo jdomas skirtingy tauty pasakojimai apie sielos
kilme. Paminésiu kelis pavyzdzius.

Japony mitai teigia, kad kadikis pas zmones ateina i$ la-
bai toli. Jo siela svetima $iam pasauliui, todél labai svarbu vos
gimusj kadikj laikyti motinos arba zindyvés globoje ir nieka-
da nepalikti vieno. Si nepazjstama bitybé, kurios rusenanéia
gyvybés ugnj jziebé kazkas kitas, turi pasijusti esanti laukia-
ma. Grazi norvegy legenda pasakoja, kad, pries sielai atsidu-
riant kiine, ja pabuciuoja Dievas, ir siela, gyvendama Zeméje,
niekada nepamirsta $io galingo, tegu tarsi per migla prisime-
namo bucinio ir visa sieja su juo. O zydy legenda pasakoja,
kad pries§ apgyvendindamas sielg kine Dievas liepia jai pa-
mirsti antgamtj gyvenima. Vos siela apsigyvena kine, Dievo
angelas uz¢iaupia kadikio burna, $iuo gestu perspédamas
zeméje nekalbéti apie dieviska savo kilme. Kiekvieno musy
panoséje esanti duobuté ir yra tas angelo smiliaus jspaudas,
$tai kodél mes taip pat nevalingai pridedame smiliy prie tos
duobutés, kai bandome kg nors prisiminti®.

Tai grazios legendos, jos pakylétai kalba apie sielg ir
leidZia suprasti, kad sieloje liepsnoja anapusybéje uzdegta
ugnis, kuri i§ esmés ir lemia, kaip siela nugyvens zemiskajj
gyvenima.

Kalbant toliau, apie sielg dera pasakyti paskutinj svar-
by dalyka — ja turi visa, kas gyva. Senovéje ir viduramziais

8 Sios legendos, jskaitant pladiai Zinoma Platono samprata apie sielos kilme,
puikiai pristatomos Jameso Hillmano knygoje The Soul’s Code — In Search of
Character and Calling, New York: Random House, 1996, p. 41-62.
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buvo tikima, kad siela turi ne tik Zmonés. Masy protéviai
buvo jsitikine, kad kiekviena gyva batybé, planeta, vabzdys
ar gyvunas taip pat turi siela. Jie buvo teisas. I$ fizikos atra-
dimy zinome, kad net maziausios dalelytés su teigiamu ir
neigiamu kraviu turi tai, kas panasu j troskimga, — savotiska
siela. Tai svarbu suprasti ne tam, kad imtume romantizuoti
ar kurti mitus, bet todél, kad mes ir gamta esame viena. Kad
galutinai suprastume save ir tai, kg mums reiskia dvasingu-
mas, turime matyti save kuo platesniame viso kosminio pa-
saulio kontekste.

Pierre’as Teilhard’as de Chardinas yra apibudines zmo-
gy kaip evoliucionuojancia savimone. Tai démesio verta jz-
valga, nes mes neegzistuojame atskirai nuo gamtos — mes
jos dalis: mastancios, jau¢iancios, savimone turincios buty-
bés. Gamta yra vientisa, tai — kontinuumas, viena jos dalis
turi savimone, kita yra i§ dalies samoninga, trecia turi s3-
mone nevadinting jos analogija. Tac¢iau visa, kas egzistuoja
gamtoje, jskaitant zmoguy, gyvena inspiruojami sielos, dva-
sios, troskimo, eroso. Gamta, kaip ir mes, stengiasi pranokti
save su dievy jai jdiegtu nirtingumu. Skirtumas tik toks, kad
gamtos varomoji jéga yra paslaptinga, akiai nematoma, ne-
samoninga, ganétinai brutali, primityvesné nei zmogiskoji
savimoneé ir laisvé. Net primityviausios gamtos formos nie-
kada nepatiria ramybés.

Deguonis jungiasi su vandeniliu — $is junginys sklinda
erdvéje, kur sudaro kitus cheminius junginius, ir taip be pa-
liovos. Visa, kas gyva gamtoje, niekada nebana ramybés ba-
senos, nuolat juda.

Mano draugas pasakojo, kaip nusipirkes nama ban-
dé sunaikinti ties jvaziavimu augantj bambuka. Nukirto
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medj, nukapojo $aknis ir, i$roves kelma, jpylé i jo vieta va-
rio sulfato, kuris turéjo visiskai sunaikinti augalo likucius.
Paskiausiai uzpylé duobe daugiau nei metro storio zvirgz-
du, jj sumyné ir uzliejo cementu.

Po dvejy mety cementas iskilo — tai bambukas grauzeési
pro keliuko danga. Gyvybiné jéga, ver¢ianti bambuka augti,
pasirodé esanti stipresné uz kirvj, nuodus ir cementa.

Tq pacia nepaprasty, i§ pirmo Zzvilgsnio nepastebimg
jéga matome visur. Visame, kas gyva, pradedant atomu ir
baigiant zmogumi, veikia akla jéga, kuri vercia jsilieti j gam-
ta ir augti. Niekas negali to sustabdyti. Jei augantj arbuza
apjuostuméte S cm plocio gryno plieno lanku, augdamas
jis sulauzyty tg lanka. Gyvybé verziasi i$ savo riby. Kalnai,
augalai, vabzdziai ir gyviinai yra tokie pat erotiski kaip zmo-
nés, jie nuolat kei¢ia bavi. Esama stulbinamo panasumo
tarp bambuko, kuris verziasi per grindinio danga, zindancio
kadikio, hormony blaskomo paauglio, barg apsédusiy jau-
ny viengungiy ir gyvai su Dievu maldoje bendraujancios $v.
Teresés Kalkutietés. Visais atvejais mums vadovauja aklas
arba samoningai suvoktas trokimas. Sv. Paulius sakyty, kad
gventoji Dvasia meldziasi visuose ir per visus. Zemés trau-
kos désnis ir stipri jausmy pagava ne taip ir skiriasi.

Pasak P. T. de Chardino, Dievas sugeba prakalbinti
kiekvieng visatos dalelyte. Taip Dievas ,suvilioja“ vande-
nilj per jo potraukj prie deguonies. Panasiai Dievas pa-
traukia visas kitas gyvybés formas, jskaitant mus. Galime
teigti, kad visatoje veikia viena jéga, viena dvasia. Cheminés
medziagos misy rankose ir smegenyse buvo apdorotos toje
pacioje krosnyje kaip ir zvaigzdés. Ta pati dvasia, kuri pa-
stiméja deguonj jungtis su vandeniliu, vercia kadikj verkti,
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kai jis alkanas, uzprogramuoja hormony audras paaugliui
ir skatina $v. Terese Kalkutiete suklupti ant keliy maldoje.
Visa, kas gyva, patiria nepasitenkinima — tai kitas Zodis, ku-
riuo galima jvardyti sielg ir dvasia, — o j ka tas nepasitenkini-
mas nukreipiamas, vadiname dvasingumu.

Esame visatos dalis — kiekvienas gyvas jos elementas
stengiasi pranokti savo ribas. Mumyse gyvena siela, o masy
dvasingumas yra tai, kaip su ja elgiamés®. Kalbédami apie
paprasciausius dalykus, ne apie akivaizdzias religingumo
apraiskas, nesuklysime pasake, kad masy dvasingumas yra
sveikas, jei tik uzsiimame tuo, kas mus jkvepia, jziebia vi-
dine¢ ugnj ir padeda islikti vientisiems, ,suklijuoja® masy
asmenybe j visumg. PrieSingai, jei masy troskimai skatina
mus uzsisklesti nuo pasaulio arba i$sibarstyti, masy dva-
singumas néra tinkamas. Kaip jau minéjome, dvasinguma

9  Dar keli dvasingumo apibréZzimai:

1)  SandraSchneiders pateikia du démesio vertus ir vienas kita papildanéius apibreé-
zimus (Zr. jos straipsnj Theological Studies, t. 50, 1998, p. 676-697).

Bandydama nusakyti, kas apskritai yra dvasingumas (ne vien kriki¢ionis-
ka praktika) Schneiders atkreipia démesj j termino nekonkretuma ir siilo tokj
apibrézima: tai samoninga ir apgalvota pastanga siekti ne vien saviintegracijos
ir asmenybés tobuléjimo, bet ir maksimalaus savo gebéjimy panaudojimo prie§
akis turint svarbiausia gyvenimo tiksla.

Dvasinguma, kaip akademine disciplina, ji apibrézia kaip tyrinéjimy lauka,
kuriame remiantis tarpdisciplininiu metodu analizuojamos dvasinés patirtys.
Autorés supratimu, jos apima ne vien religinius i$gyvenimus, bet ir jvairias su
svarbiausiu gyvenimo tikslu ir jo vertingumu sietinas patirtis.

2)  Hansas Ursas Von Balthasaras dvasingumu vadina asmens suvokima, koks turé-
ty buti etine ar religine prasme jsipareigojusio Zmogaus gyvenimas, ir jo pritai-
kyma gyvenime.

3)  Perfrazuojant §v. Kryziaus Jona, vieng iskiliausiy dvasinio gyvenimo Zzinovy,
dvasingumas yra asmens arba bendruomenés pastangos pazinti ir jgyti Dievo,
kity zmoniy ir kosminio pasaulio patirtj, kad buty galima i§gyventi bendryste ir
$vesti gyvenima. I§ to atsirade tarpusavio saveikos mechanizmai yra dvasingu-
mo pagrindas.
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parodo musy gebéjimas panaudoti nenumaldoma mus
grauziantj troskima, gimstant atsinesta nirtinguma.

Visi esame vienaip ar kitaip dvasingi. Nors tai neabe-
jotinas faktas, vakarietiska kultara nelinkusi jo nei suprasti,
nei priimti. Dél jvairiy priezas¢iy prieSinamés dvasingumui
ir, net jei buvome aukléjami kriksc¢ioniskai, esame linke ne-
sutikti su baznytine dvasingumo samprata. Aptarsime tokia
pozicija i$ teorinés ir egzistencinés pusés.





